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	Efekty uczenia się:

	1
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą uwagi i jej funkcji.
- Uczniowie potrafią podawać przykłady obrazujące funkcje uwagi, trenować wybiórczość uwagi oraz organizować swoje środowisko nauki w taki sposób, aby sprzyjało koncentracji uwagi.
- Uczniowie zyskują gotowość do zmniejszania ilości dystraktorów w swoim otoczeniu.

	2
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą uważności i jej wpływu na funkcjonowanie człowieka.
- Uczniowie potrafią podawać przykłady obrazujące rolę uważności, uspokajać swój umysł i zwiększać swoją koncentrację.
- uczniowie zyskują gotowość do koncentracji na tu i teraz, potrzebach własnych i innych ludzi.

	3
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą procesów afektywnych i motywacyjnych.
- Uczniowie potrafią wybierać optymalny stan afektywny sprzyjający uczeniu się, określać swoją orientację motywacyjną w zależności od celów związanych z kształceniem oraz zwiększać swoją motywację do nauki.
- uczniowie zyskują gotowość do aktywnego kształtowania swojej motywacji do zdobywania nowej wiedzy i umiejętności.

	4
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą optymalnego doświadczenia (flow)
- Uczniowie potrafią analizować swoje doświadczenia związane z poszerzaniem wiedzy i umiejętności oraz zwiększać ilość optymalnych doświadczeń w swoim życiu poprzez wykorzystanie odpowiednich strategii. 
- Uczniowie zyskują gotowość do podejmowania działań ukierunkowanych na samorozwój.

	5
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą twórczości, jej kryteriów, stymulatorów i inhibitorów twórczego myślenia.
- Uczniowie potrafią wymienić niekonwencjonalne zastosowania zwykłych przedmiotów i możliwe konsekwencje niezwykłych zjawisk oraz organizować swoje środowisko życia w taki sposób, aby sprzyjało twórczemu myśleniu.
- Uczniowie zyskują gotowość do próbowania nowych rzeczy oraz nowych sposobów działania.

	6
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą faz i technik treningu twórczego myślenia oraz treningu twórczego rozwiązywania problemów.
- Uczniowie potrafią formułować i redefiniować problemy, podchodzić do wykonania zadań z różnych perspektyw, generować różnorodne pomysły oraz łączyć odległe skojarzenia.
- Uczniowie zyskują gotowość do wychodzenia w myśleniu poza schemat.

	7
	Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat stylów uczenia się oraz
rozwój umiejętności i sprawności w sferze intelektualnej, moralnej, emocjonalnej i społecznej.

	8
	Wyposażenie uczniów w wiedzę dotyczącą modelu nauczania dorosłych wg cyklu Kolba.

	9
	Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat różnorodności w oparciu o wiedzę o metaprogramach


	10
	Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat różnorodności w oparciu o wiedzę preferencje wewnętrznej organizacji nauki i pracy, poznanie
swoich indywidualnych motywujących sformułowań

	11
	Wyposażenie uczniów w wiedzę z zakresu podstaw komunikacji interpersonalnej w odniesieniu do lepszego poznania technik uczenia
od innych oraz uczenia innych.

	12
	Wyposażenie w wiedzę z zakresu podstaw komunikacji interpersonalnej w odniesieniu do lepszego poznania technik uczenia od innych oraz uczenia innych.


	13
	Nabycie wiedzy teoretycznej na temat:
· różnic indywidualnych w zakresie sumienności, 
· psychologicznego podłoża mechanizmu samoutrudniania, 
· głównych błędów w procesie uczenia się: samooszukiwania, wybiórczości, uczenia skomasowanego, pseudo-przeciążenia itp.

	14
	Nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie unikania błędów w procesie uczenia się:
· przyswajania mniejszych części materiału,
· dzielenia materiałów według zasady podobieństw i różnic,
· rekategoryzacji,
· poszukiwania związków przyczynowo-skutkowych,
· tworzenia hierarchii celów, 
· organizacji miejsca pracy,
· time-trackingu. 

	15
	Nabycie wiedzy teoretycznej na temat:
· działania pamięci sensorycznej, krótkotrwałej i długotrwałej,
· skladników pamięci roboczej,
· zaburzeń procesów pamięciowych (amnezji następczej i wstecznej),
· zasad wspomagania pamięci.

	16
	Nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie skutecznego wspomagania pamięci:
· koncentracji uwagi,
· procjowania informacji,
· schodzenia ma poziom semantyczny,
· wykorzystywania w praktyce zasady podwójnego kodowania,
· mnemotechnik: tworzenia akronimów, metody loci,
· unikania efektów pamięci tunelowej, izolacji, interferencji retro- i proaktywnej.

	17
	Nabycie wiedzy teoretycznej na temat wpływu sukcesów i porażek szkolenych na spostrzeganie siebie i samoocenę:
· budowy ja (ja realne, idealne i powinnościowe),
· korelatów wysokiej samooceny,
· błędnego koła niskiej samooceny,
· pesymistycznego stylu wyjaśniania,
· atrybucji sukcesów i porażek,
· samospełniającej się przepowiedni.

	18
	Nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności w zakresie:
· unikania niekorzystnych porównań społecznych,
· wpływu sukcesów i porażek innych osób na własną samoocenę, 
· unikania wyuczonej bezradności w szkole,
· interpretacji zachowań innych i własnych (wyjaśnień zewnętrznych i wewnętrznych),
· unikania złudzenia introspekcji. 

	19
	Zapoznanie uczniów z podstawowymi informacjami dotyczącymi
teorii znajomości języków obcych, czynników motywacyjnych i
pojęcia strategii nauki języków obcych, w wyniku lekcji uczniowie:
· zdobywają wiedzę na temat teorii znajomości języka obcego, motywacji w nauce języka i pojęcia strategii nauki języka niemacierzystego,
· potrafią wskazać na różnice pomiędzy kompetencjami językowymi i komunikacyjnymi, opisać własną motywację do nauki języka obcego oraz ocenić, czy stosują strategie w nauce języków obcych.
· wykazują chęć efektywnej nauki języków obcych

	20
	Zapoznanie uczniów z kategoriami strategii nauki języków obcych i sposobami ich zastosowania, w wyniku lekcji uczniowie:
· zdobywają wiedzę na temat podstawowych kategorii strategii nauki języka niemacierzystego i ich efektywności,
· potrafią zidentyfikować konkretne działania jako należące do poszczególnych kategorii strategii nauki języka niemacierzystego oraz potrafią dopasować je do własnych potrzeb i predyspozycji,
· wykazują chęć zastosowania strategii w samodzielnej nauce języka obcego celem zwiększenia jej efektywności.

	21
	Zapoznanie uczniów z podstawowymi informacjami dotyczącymi przygotowania materiałów do nauki języków obcych, w wyniku lekcji uczniowie:
· zdobywają wiedzę na temat metod sporządzania notatek oraz sposobach nauki obcojęzycznych słówek, 
· potrafią przygotować notatkę na podstawie kilku modeli, przygotować materiały do nauki obcojęzycznych słówek,
· wykazują chęć zastosowania technik sporządzania notatek i materiałów do nauki języków obcych w codziennej nauce.

	22
	Zapoznanie uczniów z multimedialnymi sposobami wsparcia samodzielnej nauki języka obcego i zachęcenie do korzystania z
dostępnych on-line zasobów

	23
	Zapoznanie uczniów z informacjami o możliwościach rozwoju naukowego w szkole średniej, w wyniku lekcji uczniowie:
· zdobywają wiedzę na temat planowania własnego rozwoju naukowego w szkole średniej,
· potrafią znaleźć informacje na temat możliwości uczestniczenia w olimpiadach przedmiotowych czy uzyskania stypendium naukowego,
· wykazują chęć aktywnego planowania rozwoju naukowego w szkole średniej.

	24
	Zapoznanie uczniów z informacjami o możliwościach rozwoju naukowego na studiach, w wyniku lekcji uczniowie:
· zdobywają wiedzę na temat planowania własnego rozwoju naukowego na studiach,
· potrafią znaleźć informacje na temat możliwości prowadzenia aktywności naukowej na studiach w Polsce i studiowania za granicą,
· wykazują chęć aktywnego planowania rozwoju naukowego na uczelniach wyższych.

	25
	Wykształcenie w uczniach zdolności do szerszego i krytycznego
patrzenia na mechanizmy społeczne uczenia się, nabywania
kompetencji, funkcjonowania instytucji kształcenia, przekazanie
wiedzy pozwalającej w lepszy sposób oceniać otaczający nas świat i
rolę kompetencji uczenia się w współczesnym świecie.


	26
	Zaznajomienie uczniów z pojęciem socjalizacji i jego znaczeniem dla procesu uczenia się.

	27
	Przekazanie informacji umożliwiających rozumienie struktur społecznych w kontekście uczenia się.

	28
	Przekazanie informacji umożliwiających rozumienie pluralizmu spojrzeń na struktury społeczne i nasz wpływ na nie.

	29
	Przekazanie wiadomości i kompetencji dotyczących związków uczenia się i mobilności społecznej.


	30
	Uczniowie potrafią rozumieć miejsce i znaczenie
uczenia się w procesach społecznych.
Wykształcenie kompetencji autokreacyjnych.



