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	Efekty uczenia się:

	1
	- Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą diagnozy talentów i sił charakteru, diagnozują swój poziom wytrwałości.
-Uczniowie potrafią opisać swoje zainteresowania, kompetencje oraz zalety charakteru.

	2
	-Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą motywacji osiągnięć oraz „sprytnych” celów.
-Uczniowie potrafią wyznaczać specyficzne, mierzalne, atrakcyjne, osiągalne i terminowe cele oraz tworzyć plan ich realizacji.

	3
	Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą podstawowych potrzeb psychologicznych człowieka. 
Uczniowie potrafią oszacować swój poziom kluczowych kompetencji uczenia się przez całe życie oraz znaleźć obszary ich zastosowania; umieją formułować życzliwe komunikaty wobec innych.


	4
	-Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą koncepcji motywów jawnych i ukrytych, kontroli wolicjonalnej oraz problemów motywacyjnych.
Uczniowie potrafią zdiagnozować rodzaj problemu w zakresie motywacji do  podejmowania ważnych dla nich aktywności oraz podjąć działania mające zniwelować te problemy.

	5
	Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą podstaw
treningu mentalnego. Uczniowie potrafią analizować swoje sukcesy i
porażki, umieją sterować swoją mową wewnętrzną w
celu zmotywowania się do osiągania wysokich
wyników.

	6
	Uczniowie zdobywają wiedzę dotyczącą
mechanizmów społecznego uczenia się.
Uczniowie potrafią analizować swoje sukcesy i
porażki, umieją uczyć się w sposób zastępczy oraz
stworzyć pozytywną autoprezentację

	7
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat użyteczności metody planowania, pracy na wartościach. Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować do
innych celów narzędzia poznane na kole naukowym


	8
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat użyteczności pracy na wartościach oraz wiedzę o roli przekonań w naszym życiu. 
Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować w innych warunkach narzędzia poznane na kole naukowym. Posiadają umiejętności pracy z metaforą.

	9
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat użyteczności wyboru priorytetów oraz samodzielnego planowania
Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować w innych warunkach narzędzia poznane na kole naukowym.

	10
	Uczniowie zdobywają wiedzę na przekłuwania marzeń w cele, siły planowania, wizualizacji.
Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować w innych warunkach narzędzia poznane na kole naukowym.

	11
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat dobrego
kontraktu zespołowego. 
Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować w innych warunkach narzędzie , wiedzą jak stworzyć kontrakt w innej grupie do której należą, w klasie stosują zasady spisane w kontrakcie.

	12
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat przechodzeniu kolejno przez rolę Marzyciela, realisty i krytyka w celu spojrzenia na problem z różnych perspektyw.
Uczniowie potrafią samodzielnie używać i stosować w innych warunkach narzędzia poznane na kole naukowym.

	13
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat percepcji i
przetwarzania informacji za pomocą mapowania
semantycznego. 
Uczniowie potrafią wyróżnić mapowanie semantyczne
spośród innych strategii uczenia się i wskazać jego
charakterystykę

	14
	Uczniowie zdobywają wiedzę o możliwych
zastosowaniach mapowania semantycznego.
Uczniowie potrafią samodzielnie sporządzić mapę
semantyczną na podstawie gotowego tekstu oraz
projektując tekst lub wypowiedź ustną.

	15
	Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności związane z zastosowaniem technik ułatwiających uczenie się obcojęzycznych słówek.

	16
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat różnych technik  pamięciowych oraz możliwości ich zastosowania w nauce obcojęzycznych słówek.
Umiejętności Uczniowie potrafią zastosować poznane mnemotechniki w nauce obcojęzycznych słówek.

	17
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat metody związku doświadczenia z tekstem jako metody czytania ze zrozumieniem
Uczniowie potrafią zastosować opisać etapy metody związku doświadczenia z tekstem

	18
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat metody związku doświadczenia z tekstem jako metody czytania ze zrozumieniem
Uczniowie potrafią zastosować opisać etapy metody związku doświadczenia z tekstem

	19
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat kompetencji uczenia się, kapitału symbolicznego i różnic kulturowych.
Uczniowie potrafią krytycznie spojrzeć na instytucje szkolnictwa i szkolnictwa wyższego.

	20
	Danie możliwości pracy w grupie, która będzie potem przedmiotem krytycznej dyskusji. Ma to na celu wzrost wiedzy i świadomości uczniów w zakresie umocowania kompetencji uczenia się i procesów uczenia się w szerszym kontekście.

	21
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat kompetencji międzykulturowych i ich wpływu na zdobywanie przez nas wiedzy i kompetencji

	22
	Uczniowie potrafią krytycznie spojrzeć na instytucje szkolnictwa i na nabywanie kompetencji w sytuacji kontaktów  międzykulturowych.

	23
	Zwiększenie wiedzy i świadomości uczniów w zakresie krytycznego spojrzenia na tematykę kompetencji uczenia się i powiązanych z tym
zagadnień. 

	24
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat kompetencji uczenia się, kapitału symbolicznego i różnic kulturowych.

	25
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat użyteczności mnemotechnik.Uczniowie potrafią samodzielnie używać metody haków pamięciowych.

	26
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat użyteczności metody tworzenia akronimów i akrostychów.
Uczniowie potrafią samodzielnie używać metody
tworzenia akronimów i akrostychów.

	27
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat barier
komunikacyjnych i sposobów ich pokonywania.
Uczniowie potrafią aktywnie słuchać swoich
rozmówców i zmieniać komunikat na bardziej
skuteczny.

	28
	Uczniowie dowiadują się na czym polega dyskusja „za i przeciw” i jakie są jej zasady. 
Uczniowie nabywają umiejętności aktywnego
uczestnictwa w dyskusji oraz rozpoznawania barier komunikacyjnych u siebie i innych.


	29
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat najczęściej
popełnianych błędów w procesie dążenia do wspólnego celu przez grupę oraz sposobów ich unikania. 
Uczniowie potrafią krytycznie ocenić pracę własnego zespołu i zastosować zdobytą wiedzę w praktyce

	30
	Uczniowie zdobywają wiedzę na temat mechanizmów zachowań grupowych i sposobów przeciwdziałania pułapkom myślenia grupowego.
Uczniowie potrafią wskazać problemy występujące w zespołach zadaniowych i zaradzić im.



